JADŁOSPIS Przedszkole Nr 24 Dieta bezmleczna 

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIAEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) Nr 1169/2011 załącznik nr II – wytłuszczonym drukiem

	
	      I DZIEŃ ŚWIĄT

	
	        II DZIEŃ ŚWIĄT 

	Środa

27.12.2017
	Śniadanie:
Kasza manna na mleku (bez laktozy) 180ml, pieczywo mieszane 40g, masło roślinne  15g, szynka kanapkowa 20g, sałata  5g, pomidor 10 g, Herbata z cytryną 200ml

	
	Owoc: Mandarynka   Sok marchew-jabłko-banan

	
	Zupa:

 Pomidorowa z ryżem (żeberka wieprzowe, włoszczyzna)250g, ( seler ,gluten)
II Danie: 

Mięsna potrawka w warzywach (łopatka wieprzowa)   120g, 
Kasza jęczmienna100g, Surówka warzywna (kapusta biała, marchew ,por, olej) 40g
Kompot owocowy ( jabłkowy)  200 ml

	
	

	Czwartek

28.12.2017
	Śniadanie:

Pasztet pieczony 20g, pieczywo mieszane 40g, masło roślinne  15g, szczypior siekany ,

ogórek kiszony 10g, Herbata miętowa 200 ml

	
	Owoc  : Jabłko szt.   Sok marchew-jabłko-banan 

	
	Zupa:

Koperkowa z ziemniakami (łopatka wieprzowa)  250ml ( seler )
II Danie:

Naleśniki zdżemem 2szt. , cukier puder 30g 

Kompot owocowy ( aroniowy) 200ml

	
	

	Piątek

29.12.2017
	Śniadanie:
Kakao na mleku (bez laktozy)  180g, pieczywo mieszane 40g, masło roślinne  15g,  pomidor  10g, polędwica z indyka  10g,  rzodkiewka 5g, sałata 5g,  Herbata owocowa 200ml

	
	Owoc : Kiwi  1szt,  Sok marchew-jabłko-banan  

	
	Zupa:

Marchewkowa  (udo i szyje z indyka)  250ml ( seler )
II Danie:

 Filet rybny 60g (Mintaj) , Ziemniaki 150g 

Surówka z kapusty  kiszonej( kapusta , marchew, jabłko,  olej rzepakowy) 40g, Surówka z selera na słodko( seler, marchewka, rodzynki, olej rzepakowy) 30g

Kompot owocowy ( porzeczkowy)  200ml

	
	


Zupy przygotowywane są na wywarze mięsno – warzywnym lub wywarze warzywnym z dodatkiem masła.

Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno parowym.

Kompoty  z owoców sezonowych przygotowywany  na wodzie z owocami z dodatkiem substancji słodzącej - cukier, miód.
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	                                                         NOWY ROK 

	Wtorek

02.01.2018
	Śniadanie:
Kakao na mleku  (bez laktozy) 200ml, frankfurterka 1 szt., pieczywo  mieszane 40g, masło roślinne  15g,  pomidor 10g, konfitura 5 g ketchup 5 g, , Herbata miętowa 200 ml

	
	Owoc :  Mandarynka    Sok  jabłko antonówka 

	
	Zupa:

Barszcz ukraiński z fasolą i ziemniakami  (żeberka wieprzowe) 250ml, ( seler )  

Ryż 100g, Sos warzywny 120ml (marchew, brokuł, papryka, cebula, seler, kukurydza) 

Surówka szwedzka(ogórek kiszony, marchewka, olej rzepakowy)  40g

 Kompot owocowy ( gruszkowy) 200ml


	
	

	Środa

03.01.2018
	śniadanie:

Zupa mleczna zacierkowa(mleko bez laktozy)  180ml, jajko na twardo 1/2szt, pieczywo mieszane 40g, masło roślinne 15g, polędwica sopocka 10 g, ogórek kiszony 10g, Herbata malinowa 200ml, 

Owoc: Jabłko 1szt     Sok marchew-jabłko –pomarańcza 

	
	obiad:
 Zupa: Ryżowa z koperkiem (skrzydełka drobiowe) 250g, ( seler ) 

 Pieczeń rzymska( szynka wieprzowa)  70g, sos cebulowo-paprykowy( cebula, papryka, mąka)  50ml, Kasza jęczmienna  100g, Surówka warzywna( ogórki konserwowe, por, marchew, kapusta biała, olej) 40g, Kapusta pekińska w ziołach ( zioła, cebulka, olej rzepakowy) 30g

Kompot owocowy (wiśniowy)  200 ml

	
	

	czwartek

04.01.201
	śniadanie:

Ryż na mleku  bez laktozy 180g, pieczywo mieszane 40g, 

pasta rybna z makreli  ze szczypiorkiem 30g, szynka wiejska 10g, miód 5 g, Herbata miętowa 200ml,

Owoc: Kiwi   Sok jabłko antonówka 

	
	obiad:

Zupa ogórkowa z ziemniakami ( żeberka wieprzowe)  250 ml, ( seler)  

Gołąbek z mięsa i ryżu ( kapusta biała, ryż , łopatka wieprzowa) 100g  sos pomidorowy( koncentrat pomidorowy, mąka)  30ml, Ziemniaki 100g 

Kompot owocowy (rabarbarowy)  200ml

	
	

	Piątek

05.01.2017
	śniadanie:
Kawa inka na mleku bez laktozy 180g, pieczywo mieszane 40g, 
sałatka jarzynowa 50g, 


powidła śliwkowe 5 g, Herbata owocowa 200 ml

Owoc: Jabłko      Sok jabłko-marchewka-pomarańcza 

	
	obiad:

Zupa chrzanowa   250g, ( seler )
Kotlet jajeczny(jajko, bułka pszenna, natka pietruszki)   60g,
Ziemniaki  150g, 

Surówka z fasolki szparagowej ( sezam, olej, marchew, kukurydza, kapusta pekińska) 40g  Surówka z marchewki i selera  na słodko( jabłko, rodzynki)  30g Kompot owocowy 200ml

	
	


Zupy przygotowywane są na wywarze mięsno – warzywnym lub wywarze warzywnym z dodatkiem masła.

Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno parowym.

Kompoty  z owoców sezonowych przygotowywany  na wodzie z owocami z dodatkiem substancji słodzącej - cukier, miód.

